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Assistentes convidados:

Lic. Ana Maria dos Santos Soares Fatela — ana@fatela.com

Lic. Maria de Lurdes Nunes Cerqueira da Silva (HSFX) — Tel. 210431421; mincsilva@gmail.c
om

Colaboracao na docéncia (Tutores):

Maternidade Dr. Alfredo da Costa:
Mestre Teresinha Simdes, Lic. Carlos Barros, Lic. Elsa Delgado, Lic. Luisa Martins, Lic. Lina
Redondo, Lic. Repas Gongalves, Lic. Alexandra Queirds, Lic. Ana Costa, Lic. Rita Torres, Lic.
Célia Pedroso, Lic. Lacia Correia, Lic. Catarina Marques, Lic. Bruno Carrilho, Lic. Ana Simdes,
Lic. Catarina Vasconcelos, Lic. Natasha Oliveira, Lic. Ana Andrade, Lic. Inés Antunes, Lic.
Sandra Valdoleiros, Lic. Sofia Aguilar, Lic. Sara Rocha, Lic. Ana Marujo, Lic. Vanessa Rosado,
Lic. Vanea Ribeiro.

Hospital de S. Francisco Xavier:
Lic. Paula Alves, Lic. Cristina Costa, Lic. Ana Martins, Lic. Alexia Toller, Lic. Denise
Bacalhau, Lic. Nhalim Sanha, Lic. Duchéan

Hospital de D. Estefania:
Lic. Ricardo Mira, Lic. Teresa Ventura, Lic. Fazila Mohamed

Hospital Cuf Descobertas:
Prof. Doutora Ana Neto — Coordenadora da Formacéao
Lic. Conceicao Telhado, Lic. Jorge Lima, Lic. Cristina Horgan
Horario - manha: das 8.30h as 14.00h — horario a combinar com o respectivo Tutor
- tarde: das 14.00h as 18.00h
- Servico de urgéncia — das 9.00h as 21.00h (ou a combinar com o Tutor)
- Podera o horario em alguns dias ser durante a tarde, por combina¢do com o Tutor

Localizacao: — Maternidade Dr. Alfredo da Costa (MAC)
Rua Viriato
1069-089 Lisboa
Tel. 213184010
Coordenacéo de Secretariado da UC: Natasha Feij6
Tel. 213556020 — natasha.feijo@fcm.unl.pt
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- Hospital de S. Francisco Xavier (HSFX)
Estrada do Forte do Alto do Duque
1495-005 Lisboa
Tel. 210431000
Dr2. M2 de Lurdes Silva — Tel 210431421

- Hospital de D. Estefania (HDE)
Rua Jacinta Marto
1169-045 Lisboa
Tel. 213596425/6
Dr. Ricardo Mira — ricardo.mira@chlc.min-saude.pt

- Hospital Cuf Descobertas (HCufD)
Rua Mario Botas (Parque das Nagdes)
1998-018 Lisboa
Secretariado: D. Elisabete Afonso:
Tel. 210025478; elisabete.afonso@jmellosaude.pt

2.000 Metodologia e estratégias

De acordo com o actual plano de estudos o Estagio de Ginecologia e Obstetricia, é leccionado
no 6° ano do Curso de Medicina da FCM da UNL.
Escolaridade total obrigatéria: blocos rotativos de 4 semanas.

Distribuicao e Calendario:
Distribuicdo:
Os Estagiarios sao distribuidos pelos quatro locais de trabalho (Polos) em blocos sucessivos
de 4 semanas (turmas 1 a 8) de 26 de Setembro de 2011 a 11 de Junho de 2012, da seguinte
forma:

MAC/HDE 50% dos estagiarios

HSFX 50% dos estagiarios
HCufD 2 estagiarios

3/7


mailto:ricardo.mira@chlc.min-saude.pt
mailto:elisabete.afonso@jmellosaude.pt

Ficha de Unidade Curricular de ObGin 62 Ano

Escrito por Jorge Branco

Calendario:
O estéagio funcionara de 17 de Setembro de 2012 a 31 de Maio de 2013
Inclui 8 turmas de 28 alunos, rodando de 4 em 4 semanas

Funcionamento do estagio:

A componente de pratica clinica, essencial num estagio desta natureza, sera assegurada com
a integracao dos alunos na actividade assistencial (AA), coordenada pelo
assistente/orientador/tutor de estagio ou chefe de equipa de urgéncia; prevé-se uma relagao de
1 docente (tutor) para 2 a 3 alunos/bloco. O periodo de trabalho diario é compreendido entre as
9 e as 14 horas, pressupondo as tardes livres para desempenho de tarefas definidas pelos
orientadores.

E obrigatéria a presenca fisica dos estagiarios (12 horas por semana) no Servico de Urgéncia
Obstétrico-Ginecolodgica, integrados nas respectivas equipas.

Os estagiarios deveréo integrar-se nas diversas actividades assistenciais e de investigacao da
Clinica Universitaria, nomeadamente nas reunides semanais. Deverdo igualmente contactar
com os procedimentos administrativos inerentes a actividade clinica, nomeadamente o
preenchimento de requisicbes de exames, declaragdes obrigatdrias de doenca, etc.. Serdo em
principio distribuidos doentes segundo um modelo de trabalho semelhante ao dos antigos
internos do internato geral (medicina tutelada) — realiza¢ao de histérias clinicas com discusséo,
pratica de técnicas e procedimentos, contacto com familiares e outros profissionais.

A separacao das duas vertentes Ginecologia e Obstetricia em algumas instituicoes,
nomeadamente na Maternidade Dr Alfredo da Costa, prende-se com motivos organizacionais
da instituicdo. Assim os alunos colocados nesta ultima instituicao terdo dois tutores que lhes
serao atribuidos no primeiro dia do estagio (duas semanas com cada tutor).

Cada estagiario frequentara igualmente o servi¢co de Urgéncia de Ginecologia e Obstetricia (12
horas/semana) com um assistente ou tutor, o que implicara a realizacdo duma escala prépria.

E desejavel que seja realizado um Workshop por cada periodo de estagio (4 semanas) a definir
no 1° dia de estagio.
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3. Objectivos Pedagdgicos Genéricos

A Obstetricia e ginecologia devera ser entendida como a medicina da mulher.

O 6°ano (Estagio) tem como objectivos gerais desenvolver competéncias indispensaveis ao
exercicio profissional. O ensino essencialmente pratico e profissionalizante com sedimentacao
dos conhecimentos necessarios e condutas indispensaveis a boa pratica médica em
Obstetricia e Ginecologia

» Practica na colheita de dados nas vérias situagdes clinicas (histéria clinica)

» Elaboracao do raciocinio clinico de forma aproceder a formulacao de diagndsticos provisorios,
com identificacao de problemas que impliquem referénciacédo da doente

* Pratica e participacao diaria em Ambulatorio e Internamento, Bloco Operatério e MCDTs,
assim como semanal no Servico de Urgéncia e Bloco de Partos

» Desenvolver autonomia e tomada de decisdes clinicas em ginecologia e obstetricia

* Sensibilizacao para a prevencao e diagnéstico precoce em Ginecologia e Obstetricia.

* Nocao de indicacao para referenciacéo ao Especialista.

» Elaboracao do relatério clinico informativo, resumindo o problema em causa, a terapéutica
aconselhada e o prognostico.
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Conhecimentosl em Obstetricia:

Aconselhamento préconcepcional

Fisiologia da gravidez e puerpério.

Vigilancia da gravidez normal.

Reconhecimento de gravidez de risco.

Principais patologias obstétricas e sua integragdo na actividade hospitalar (ambulatério e
internamento),

Interpretagéo de exames complementares de diagnostico.

Discussao do diagndstico, propondo orientacao e terapéutica adequada.
Reconhecimento dos sintomas e sinais de trabalho de parto.

Conhecimentos em Ginecologia:

Fisiologia do ciclo menstrual normal; conduta diagnostica e terapéutica das suas alteracoes.
Rastreio em ginecologia

Infecgdes ginecoldgicas mais comuns, diagndstico e terapéutica

Planeamento familiar.

Menopausa.

Uroginecologia.

Patologia mamaria

4. Desempenhos especificos

Discriminam-se, a seguir, um conjunto de atitudes e aptidées agrupadas sob o titulo de
desempenhos, 0s quais sdo exigidos aos alunos estagiarios, ao terminar o periodo de treino
clinico, para além dos conhecimentos tedricos.

Obstetricia:
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& Observagao da Gravida A
Colheita Historia Ob stétrica (consulta ] enfermaria] X
Tnspeccdo abdomen gravida. palpacao abdominal, alura Wterna_manbras Leopold X
Aus cultacdo frequéncia cardiaca fetal %
Exame ginecolagico & mamario no | imestie %
Exame pélvico da gravida X
Capacidade para requisicao de exames qTagnastic - gravidez nomal %
TGentIficacAo e resolucao de problemas Comuns na gravidez nommal %
Tdentificacio gravidez fisco e sua referenciacio X
Capacidade efectuar rastrelo diabates gestacional & seu dagnéstico
Rastreio Streptococus B
Aconselhamento da gravida (dieta. exercicio fisico, vida sexual_ste_]
Prescricdo de suplementos 3 gravida

Ecogralia na gravidez (ndicagées. protocolos. amnocentese) observagao datecnica E
Capacidade para preencher correctamente Boletim Gravidez, X
CTG anteparto: indicagBes 1cnica & interpratacéo

Parto:

Assisténcia gravida em trabalho de paro

Exame obstetrico (avallagio colo_ datagAo_apresentacan e quido amnioice)
CTG inira-parto (colocagdo fransducers e iterpreta 0 padres)

Assisténcia a parto euté cico

Assistencia a pano distocico (ventosa Torcaps) E
Clampagem cordéo | dequitadura

Exame placenta e cordao umbilical

Tnspeccdo perneo, episiolomia_epiSionalia perneorara

Palpacao fundo uterino (globo sequranca). avaliagio perdas hermalicas
Anestesia local perineo, anestesia pudendos, analgesia epidural 3
Assistencia’ajuda a cesarana X
Registo Indice Apgar

Puerperio T
Palpacio fundo uterino (globo sequranca)_avaiagio 6quios]
Tnspeccao episiolomial cesarana

Tamas (nspe 0_aconselhamento Sobre amament
Wi 5] r

Deteminar faciores de risco e cancro da mama e Je mulheres com X
maior fisco

Executar a (écnica de palpacio mamaia e ensinar a 1ecnica de auto-exame da mama. X
Tdentificar ndicagdes de mamograiia e ecograiia mamana 3
Executar exame ginecol6gico e colheita de citologia do colo 3
Determmnar Tactores de risco para os cancros do colo do Uero, do sndometio & do X
ovario: identificacéo de mulheres de risco

Diagnosticar clnicamente os varios tpos de infecgaes & wilzar meios 3
complementares de diagnéstico

Tratar as infeccaes de etiologia mais comum X
Tdentificar a etiologias mals frequentes de hemorragia vaginal nos dierentes grupos X
etdrios. Avaliagdo diagnostica e terapéutica das situacdes

Tdentificar a elialogias mals Trequentes de amenanieia nas dierenies grupos etanos 3

Avaliacéo_diagnostica e terapéutica das situactes

Diagnosticar prolapsos urogentas

TGenificar os varios metodos antl Tendo em conta mdicacBes & contra-
o A= — N
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