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A neoplasia evitavel

Em Portugal, o cancro do colo do utero representa o 3° tumor maligno da Mulher, a seguir ao
mamario e ao colorectal.

A incidéncia é de 12,2/100.000 mulheres com uma taxa de mortalidade de 3,6/100.000. Isto
quer dizer que ha quase 1.000 novos casos por ano, morrendo uma mulher por dia devido a
esta patologia.

O carcinoma invasor do colo é precedido por lesdes précancerosas denominadas no seu
conjunto por neoplasia intraepitelial cervical (CIN) com dois graus de gravidade (baixo grau e
alto grau) que ainda apresentam bom prognastico.

Os factores de risco estdo maioritariamente relacionados com a actividade sexual e com
hébitos pouco saudaveis: precocidade das primeiras relagdes sexuais, multiplos parceiros,
promiscuidade sexual, parceiros com infeccdes a HPV, antecedentes de doencgas sexualmente
transmissiveis, paridade elevada, habitos tabagicos, baixo nivel socioecondémico,
imunosupressao e uso prolongado de anticonceptivos orais.

A responsabilidade do Papilomavirus Humano (HPV) na epidemiologia do cancro do colo é
muito grande, constituindo-se como co-carcinogénio necessario para o desenvolvimento da
referida neoplasia, ao ponto da investigacdo comprovar que os diversos tipos de HPV de alto
risco sao detectados em cerca de 99% dos cancros do colo.

A incidéncia de infeccao por HPV é muito elevada nas mulheres sexualmente activas, pelo
menos até aos 49 anos. No nosso pais, os tipos de HPV oncogénicos mais prevalentes séo os
16, 31 e 53, estando presentes em mais de 70% dos tumores.
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